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Départ : Rue du Pain de Mai - 73600 MOUTIERS

13.50 km

Difficile

Moyen

845 mmaxi 1273 m

-61 mmini 481 m

Depuis Moûtiers, prendre la direction des Plaines sur la Route nationale (env 3 km) avant d'emprunter la route de
montagne qui permet de s'élever jusqu'au joli hameau typique de Notre Dame du Pré, où vous passerez la nuit dans
un agréable gîte 3*.
Jour 2 : Vous commencerez votre périple par une belle descente en direction de Longefoy puis Macôt avant de
prendre la direction d'Aime puis la montée assez sportive vers Villaroland, Tessens et le point culminant, le hameau
typique de Charves. Vous rejoindrez ensuite Villette puis le hameau de Montgirod par la Route des Vignes qui offre
de jolis points de vue sur le Mont Jovet et le versant opposé parcouru la veille.
A partir de là, la balade sera plus tranquille quasi reposante jusqu'au hameau du Villard puis Hautecour.
Ne manquez pas, dans ce dernier hameau, de découvrir le plan d'eau de La Trappe et les créations artistiques qui
jalonnent la boucle autour du lac.
Laissez-vous tenter par une pause rafraîchissante ou une délicieuse tartelette sur les transats du restaurant au chalet
de La Trappe, un petit havre de paix reposant au bord de l'eau.
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