
La Vallée Olympique
Départ : Aigueblanche           26 km
min. : 339 m              max. : 492 m    

+ : 242 m             

Difficulté : relief modéré 

Empruntez les routes secondaires en toute tran-
quilité pour rejoindre Albertville, la cité Olympique. 

Un bel itinéraire pour découvrir la Vallée de la 
Tarentaise. (Itinéraire départemental n°2)

   Les Hauts d’Esserts-Blay (boucle)
Départ : Aigueblanche           42 km

min. : 344 m           max. : 490 m    
+ : 270 m          

Difficulté : relief modéré 

Une autre variante pour rejoindre Albertville, la 
cité Olympique de manière un peu plus sportive 
en passant par les Hauts d’Esserts-Blay à l’aller. 
Le retour peut se faire par la Vallée Olympique. 

(Itinéraires départementaux 2 et 3)

  Circuit Le Doron de Bozel (boucle)
Départ : Moûtiers           29 km

min. : 474 m           max. : 1062 m    
+ : 640 m   

Difficulté : sportif 

Un itinéraire sportif avec pour débuter une forte 
montée jusqu’au village de Montagny, puis 

terminer votre périple à Moûtiers via Bozel, Brides-
les-Bains et les Frasses. 

(Itinéraire départemental n°69)

Circuit de Nâves (boucle)
Départ : Aigueblanche           32 km
min. : 435 m           max. : 1407 m    

+ : 860 m   

Difficulté : difficile 

Un parcours sur le versant ensoleillé pour les plus 
aguerris qui vous conduira au village authentique 

et préservé de Nâves, avant d’entreprendre 
la descente en lacets jusqu’à Aigueblanche. 

(Itinéraire départemental n°18)

    Montée de Val Thorens (boucle)
 

Départ : Aigueblanche           70 km
min. : 475 m           max. : 2271 m    

+ : 2405 m         

Difficulté : difficile

Une montée relativement longue et difficile qui 
vous mènera à la plus haute station de ski d’Eu-

rope, Val Thorens (2271 m). Vous ferez une étape 
par Saint-Laurent-de-la-Côte puis retour par Saint-

Jean-de-Belleville. 

Col du Pradier
Départ : Moûtiers           13 km

min. : 478 m           max. : 1460 m    
+ : 1210 m             

Difficulté : difficile 

Un itinéraire relativement difficile qui permet la 
découverte des hameaux étagés de Hautecour. 

Prévoyez une halte à l’incontournable plan d’eau 
du Breuil où vous découvrirez des créations 

artistiques originales.

Bourg-Saint-Maurice
Départ : Les Plaines           35 km
min. : 532 m           max. : 1311 m    

+ : 1098 m      

Difficulté : difficile

Un parcours corsé entre les Plaines et le charmant 
village de Notre-Dame-du-Pré. Ensuite, descente 
tranquille jusqu’au départ de la piste cyclable qui 

vous mènera à Bourg-Saint-Maurice.
Départ possible de Moûtiers.

                                   Montée du Bois des Allemands
 

Départ : Les Plaines           16 km
min. : 539 m           max. : 1822 m    

+ : 1462 m   

Difficulté : difficile 

Une montée ombragée depuis le hameau des 
Plaines. Faites une étape à Notre-Dame-du-Pré, 

où vous trouverez de quoi vous rafraîchir à la 
fontaine au cœur du village. Ensuite, passages en 

forêt et de jolis points de vue. 
Départ possible de Moûtiers.

Col de la Loze (Courchevel)
Départ : Moûtiers           32 km

min. : 481 m           max. : 2294 m    
+ : 1969 m             

Difficulté : difficile 

Depuis Moûtiers, une montée sportive avant 
d’atteindre le 3ème plus haut col de Savoie, le col 
de la Loze (2304 m) dédié aux cyclistes. C’est la 
première étape de la future «Via 3 Vallées», plus 
grand domaine cyclable de montagne du monde.

Liaison possible avec la vallée de Méribel.

Montée des Prioux 
Départ : Moûtiers           33 km

min. : 474 m           max. : 1749 m    
 + : 1245 m            

Difficulté : difficile

Une ascension progressive jusqu’à Pralognan, 
porte d’accès au Parc National de la Vanoise. 
Vous apprécierez la vue sur les sommets de la 

Vanoise et les attraits multiples de ces hameaux 
de montagne.

Montée de Méribel-Mottaret
Départ : Moûtiers           25 km

min. : 474 m           max. : 1787 m    
+ : +1270 m             

Difficulté : difficile 

Un itinéraire avec une montée progressive et 
régulière jusqu’à l’arrivée. Ne manquez pas de 

découvrir le lac de Tueda et la réserve naturelle à 
proximité. 
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Nos partenaires
Our partners 

Les hôtels 
L’Auberge de Savoie ***
45, square de la Liberté
73600 MOÛTIERS 
+ 33 (0)4 79 24 20 15
aubergedesavoie@wanadoo.fr

Terminus Hôtel des 3 Vallées**
138, avenue de la Gare
73600 MOÛTIERS 
+33 (0)4 79 22 92 94
contact@th3v.com

Les meublés / Furniture flats
CRETALLAZ Gilles et Renée-Isabelle
61, quai Saint Réal
73600 MOÛTIERS
+33 (0)6 75 70 05 79
lapraly@wanadoo.fr

L’Auberge de Savoie
45, square de la Liberté
73 600 MOÛTIERS 
+ 33 (0)4 79 24 20 15
aubergedesavoie@wanadoo.fr

Le W
33, rue Greyffié de Bellecombe
73600 MOÛTIERS 
+33 (0)4 79 24 20 06 
hotel.welcome@bbox.fr

La Valtellina
165, Grande Rue
73600 MOÛTIERS
+33 (0)4 79 55 19 50
betty.lavaltellina@gmail.com

Mout’n Bike
328, avenue de la Libération
73600 MOÛTIERS
+33 (0)9 63 25 13 76
mountnbike@hotmail.fr

Plusieurs de nos partenaires l’ont obtenu !

Il vous assure de trouver :
- un itinéraire adapté à moins de 5 km
- un accueil par des professionnels disponibles et 
efficaces, sensibilisés aux besoins et aux attentes des 
cyclistes.
- des services et équipements adaptés auprès des 
hébergeurs, restaurateurs, loueurs et réparateurs 
de vélos (stationnement des vélos, kit réparation en 
cas de panne légère, menus adaptés, nettoyage des 
vélos, conseils et documentation dédiée, transfert des 
bagages, etc...).

-  A suitable route within 5 km
- A welcome by available and efficient professionals aware 
of the needs and expectations of cyclists.
- Services and equipment adapted to the hosts, restorers, 
hirers and repairers of bicycles (bike park, repair kit, adapted 
menus, bicycles cleaning point, luggage transfers ...).

Coeur de  Tarentaise Tourisme
80, square de la Liberté - 73600 MOÛTIERS

+33 (0)4 79 04 29 05
tourisme@coeurdetarentaise.fr      

www.coeurdetarentaise-tourisme.com
Ouverture toute l’année du lundi au samedi, de 9h à 12h30 et de 14h à 18h.

En été : du 3e dimanche de juillet au 3e dimanche de septembre, de 9h30 à 12h30.
Ouvert le 14 juillet et le 15 août, de 9h à 12h30 et de 14h à 18h.

Le label Accueil vélo

MOUTIERS

15€
OFFERTS*
dès 50€ d’achats
sur présentation de cet encart

*Sous forme de bon d’achat

ZI des Salines - Parking Carrefour - 73600 MOUTIERS

Col de la Madeleine Nord
Départ : Aigueblanche           31 km
min. : 425 m           max. : 1993 m    

+ : 1785 m      

Difficulté : difficile 

Un incontournable pour les cyclistes, l’ascension 
du col de la Madeleine à 1993 mètres d’altitude. 

Cet itinéraire mythique est régulièrement 
emprunté par les coureurs du Tour de France. 

(Itinéraire départemental n°19)
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Découvrez le territoire à vélo !
Let’s discover our territory by bike !

         Itinéraires VTT
        à Assistance Électrique
        Power assisted Mountain bike 
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Voie Verte
Relief modéré
Parcours sportif
Parcours difficile
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Nouveauté
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Nos atouts cyclo
Itinéraires cyclables 

aménagés
(vélo routes, cols et 
montées bornées).

Many arranged cycle
 itineraries.

3 niveaux de difficulté
3 levels of difficulty

Des services adaptés
Adapted services

Des professionnels 
à votre écoute.

Professionals 
at your service.


